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Data: 24 de junho de 2020
Local: Centro Nacional de Langamentos

PROGRAMA PROVISORIO

Hora Disciplina EscalGes Sexo Engenhos

Langamento do

18:30 Peso

Seniores FeM 4/7.26kg

REGULAMENTO DA COMPETIGAO:

1. Prova realizada por convite e aberta oito atletas, quatro do género masculino e quatro do género

feminino;

Convidados Convidadas

e Daniel Santiago (JV) e Auriol Dongmo (SCP)

e Francisco Belo (SLB) e Eliana Bandeira (SLB)

e Marco Fortes (SCP) e Francislaine Serra

(scp)

e Tsanko Arnaudov (SLB) e Jéssica Inchude (SCP)
Suplente: Suplente:

e  Mykita Sudashov (SCP) e Inés Carreira (JV)

2. Formato da Competicao:

a. Os atletas realizardo os dois primeiros ensaios no formato normal de competicao;

b. A classificacdo ao fim das duas primeiras tentativas determinara o alinhamento do terceiro e
quarto ensaios:
i. A quarta classificada da prova feminina defrontara a primeira;
ii. Aterceira classificada defrontara a segunda;
iii. O quarto classificado da prova masculina defrontara o primeiro;
iv. O terceiro classificado da prova masculina defrontara o segundo;
c. Em cada um dos duelos (terceiro e quarto ensaio), o atleta que obtiver a melhor marca sera

apurado para a final, ou seja, serdo apurados para a final dois homens e duas mulheres.
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d. Afinal sera disputada no quinto e sexto ensaios por dois homens que defrontam duas mulheres.

Nestas duas rondas, serdo registados o somatério da melhor marca obtida por cada homem e o

somatdrio da melhor marca obtida por cada mulher.

e. Seravencedor o sexo que alcangar melhor somatdrio na final, tendo a partida as mulheres um

bénus de cinco metros.

f. Esquema do desenrolar da prova:

12 ronda

12 ensaio 22 ensaio
Mulher A | Mulher A
Mulher B | Mulher B
Mulher C | Mulher C
Mulher D | Mulher D
Homem Homem
A A
Homem Homem
B B
Homem Homem
C C
Homem Homem
D D

392 ensaio e 42 ensaios

Duelo

22 ronda

Mulher
classificada
Mulher
classificada
Mulher
classificada
Mulher
classificada

Duelo

Mulher
classificada
Mulher
classificada
Mulher
classificada
Mulher
classificada

Duelo

Homem
classificado
Homem
classificado
Homem
classificado
Homem
classificado

Duelo

Homem
classificado
Homem
classificado
Homem
classificado
Homem
classificado

52 e 62 ensaio
Vencedora do Duelo
2

Vencedor do Duelo 4
Vencedora do Duelo
1

Vencedor do Duelo 3
Vencedora do Duelo
2

Vencedor do Duelo 4
Vencedora do Duelo
1

Vencedor do Duelo 3
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3. Normas especiais — Covid 19

a.

Sera recomendado a todos os participantes que cumpram as medidas de distanciamento social,
de higiene das mados e de etiqueta respiratéria durante todo o evento de acordo com as
recomendacdes da DGS.

O acesso ao local da prova serd restrito a atletas, treinadores (um por cada atleta envolvido),
juizes e organizadores.

Cada um dos atletas e respetivo treinador terdo uma box individual, devidamente delimitada e
afastadas 3 metros, em que deverdo permanecer ao longo de toda a competicdo nos periodos
em que nao estao a langar;

Aconselha-se os treinadores, juizes e organizadores a usarem equipamento de protecdo
individual;

Ndo serd permitida a utilizagcdo de balneario, pelo que cada participante deve chegar ao local da
prova devidamente equipado;

Sugere-se que cada atleta seja portador do seu engenho de competicdo, que devera ser entregue
para homologacdo até as 17h00. O mesmo ap0s ser aferido, sera devolvido as 18h30;

O aquecimento geral para a prova deverd ser feito em zona individual delimitada pela

organizacdo, que respeitara a distancia de seguranca recomendada pela DGS;

O aquecimento especifico para a prova sera realizado respeitando a chamada feita pelos juizes.
Serdo permitidas um maximo de quatro tentativas para cada atleta;

Durante o aquecimento e o concurso, so os atletas manipulardo os engenhos, o que significa que
também o devera recolher apds cada ensaio no local de queda;

N3o serdo disponibilizados magnésio e pano de limpeza de engenhos, pelo que cada atleta
devera ser portador dos mesmos;

A organizacdo disponibilizard solucdo anti-séptica de base alcodlica a entrada do recinto de
competicdo, para utilizacdo de todos os participantes e no local de competicao para que os

atletas possam desinfetar os engenhos ou outras superficies em caso de necessidade.




